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- kognitives Verstehen

- Planen, Zukunft

- Ordnung, Struktur, Klarheit,
Lessness

- Disziplin

- Asthetik

Bsp.

Habe ich in meinem Leben Klarheit, ein
Ziel?

Welche Strukturen funktionieren gut/
schlecht (Zeit, Ordnung, Organisation,
Geld)?

Wo sind die Schwerpunkte, wo ist der
Fokus?

Was ist meine Identitat?

Wer bin ich?

Wo gibt es Ordnung/Unordnung?

Wo gibt es Klarungsbedarf?

Wo gibt es Fokussierungsbedarf?
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Bsp.
Wo werde ich schdpferisch?

E N T F A L T U N G Wo hinterlasse ich Spuren?
Wo gestalte ich?
Wo flhle ich mich eins mit meiner

Tatigkeit?
Wo bin ich im Flow?

KREATIVITAT

WIRKEN

mas



- Beziehungen
- Gefuhle
- Kontakt

Bsp.

Welche Beziehungen erfillen mich,
welche hindern mich?

Welche Beziehungen sind tragfahig?
Aus welchen Grinden halte ich
allenfalls hindernde Beziehungen
aufrecht?

Was fehlt mir in meinen Beziehungen?
Was erflllt mich in Beziehungen?
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- Korperlichkeit
- Verschmelzen
- Hingabe

- Lust

- Sexualitat

- Leidenschaft
- Genuss

Bsp.

Komme ich zu dem, was ich mir
winsche?

Wo, wann, wie spure ich meinen
Korper?

Bin ich zufrieden mit meinem Korper?
Wo schade ich meinem Kdérper, was
kann ich dagegen tun?

Kann ich Lust empfinden? In welchen
Situationen?
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- Ganzheitlichkeit

- Irrationalitat, Spiritualitat
- Meditation

- Glaube

Bsp.

Wo werde ich spirituell?

An was glaube ich, ohne es rational zu
wissen?

Kann ich loslassen? Wann?

Wo fihle ich mich frei? Wo nicht?
Warum nicht?
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bewegen
machen
werden
gestalten
schaffen
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