Yoga & Pilates Paros 2023

Week

Was dich erwartet:

- taglich mehrere outdoor Kurse
- themenbezogene Pilateskurse
- themenbezogene Yogakurse

- Meditation

- Yoga Philosophie

- Resilienz/Achtsamkeitskurs

- gemeinsame Aktivitaten (Ausflug, Nachtes el ]
- Pilates/Yoga Fotoshooting am Strand
- viel Freiraum fir Sun und Fun

- Hotel direkt am Strand www.kalypsoparos.com

P ORCHID

PILATES & YOGA II

Pilates Paros

Stéfanie Finger Reto Suter
www.orchid-pilates.ch www.pilatesparos.com



Yoga & Pilates Paros 2023 e

er - der Tanzer ie Finger - die Klnstlerin

it mehreren Jahren auf richtet in der Schweiz in ihrem

Paros/Mykonos und bietet auf beiden eigenen Studio Pilates und Yoga und bildet
Inseln Retreats und Pilates- als Dozentin Instruktoren aus. Sie erzahlt
Personaltrainings an. Er lasst dich den Flow deinem Korper in jeder Lektion eine neue
in deinen Muskeln spiren. Geschichte.

Stundenplan




